
Положение о проведении Флешмоба
«Счастливая улыбка - здоровый организм»

Ежегодно с 20 марта 2008 года по инициативе Всемирной стоматологической федерации во всем мире отмечается Всемирный День здоровья полости рта. Почти каждый из нас на протяжении жизненного пути так или иначе сталкивается со стоматологическими проблемами, но многие из этих проблем можно было бы избежать, занимаясь профилактикой, начиная с раннего возраста.
С 2015 года, оценив важность и актуальность этого проекта, Стоматологическая Ассоциация России включила Всемирный День здоровья полости рта во Всероссийский календарный план стоматологических образовательных мероприятий.
В 2024 году Всемирный День здоровья полости рта проходит под девизами: #«Счастливая улыбка – здоровый организм» и #«Здоровые привычки - счастливая улыбка».
В рамках Всемирного Дня здоровья полости рта в соответствии с Календарем мероприятий, проводимых Министерством образования и науки Республики Башкортостан в 2023-2024 учебном году, состоится Флешмоб «Счастливая улыбка – здоровый организм» (далее – Флешмоб).
Флешмоб направлен на повышение уровня знаний обучающихся о правильной индивидуальной гигиене полости рта, мотивацию к сохранению здоровья полости рта, формирование основ здорового питания и здорового образа жизни.

1. Общие положения

1.1. Настоящее положение определяет порядок проведения Флешмоба, который призван формировать у обучающихся осведомленность по вопросам гигиены полости рта и профилактики заболеваний зубов.
1.2. Организаторы Флешмоба: Администрации муниципальных районов и городских округов Республики Башкортостан, Министерство образования и науки Республики Башкортостан, Министерство здравоохранения Республики Башкортостан, ГАУЗ РБ Детская стоматологическая поликлиника №3 города Уфа.

2. Цели и задачи Флешмоба

2.1. Целью Флешмоба является максимальное акцентирование внимания общественности на проблемах, связанных со стоматологическим здоровьем, повышения осведомленности у обучающихся и родителей о подходах к профилактике, раннему выявлению и лечению заболеваний полости рта, а также о факторах риска, приводящих к их развитию.
2.2. Главной задачей является распространение информации о влиянии здоровья полости рта на общее физическое здоровье и хорошее самочувствие каждого человека.

3. Участники Флешмоба

3.1. Обучающиеся общеобразовательных организаций Республики Башкортостан.

4. Порядок, условия и сроки проведения Флешмоба

4.1. Флешмоб проводится на базе общеобразовательных организаций Республики Башкортостан.
4.2. Дата проведения Флешмоба – 20 марта 2024 года. Время проведения: в течение дня.
4.3. Все мероприятия в рамках Флешмоба проводятся педагогическими, медицинскими работниками, стоматологами медицинских стоматологических организаций и т.д.
4.4. В рамках Флешмоба необходимо провести информационно-просветительские мероприятия на темы важности здоровья полости рта для всего организма в целом, соблюдения индивидуальной гигиены полости рта и т.д. (классные часы, лектории), образовательные акции, конкурсы (конкурс плакатов, рисунков и т.д.), семинары и др.
4.4.1. При проведении конкурса плакатов, рисунков используются следующие лозунги:
· Здоровый организм – основа счастья, улыбка – его выражение!
· Заряжайся хорошими привычками и не переставай улыбаться!
· Заботься о своей улыбке – выбирай здоровые привычки!
4.5. В рамках Флешмоба следует сделать коллективное фото с использованием табличек с обещаниями:
· Я выбираю здоровые привычки.
· Я обещаю, что здоровый образ жизни войдет в привычку.
· Посещать стоматолога два раза в год.
· Я обещаю сократить потребление вредных газированных напитков с сахаром.
· Обещаю чистить зубы два раза в день для сохранения здоровья своей улыбки.
4.6. Информация о мероприятиях, проводимых в рамках Флешмоба, должна быть опубликована на официальных сайтах общеобразовательных организаций и в социальных сетях. При размещении публикаций в социальных сетях должны быть использованы хэштеги:
# СчастливаяУлыбкаЗдоровыйОрганизм
#ЗдороваяУлыбкаБашкортостана.
4.7. [bookmark: _GoBack]Информация об итогах проведения Флешмоба предоставляется руководителями органов местного самоуправления, осуществляющими управление в сфере образования, и руководителями государственных общеобразовательных организаций в Министерство образования и науки Республики Башкортостан согласно прилагаемой форме в срок до 21.03.2024 г.
4.8. Самые активные участники Флешмоба получат благодарственные письма Министерства образования и науки Республики Башкортостан, ГАУЗ РБ Детская стоматологическая поликлиника №3 города Уфа. Все участники Флешмоба получат Сертификаты участника.

5. Координаты организатора:

5.1. Отдел специального образования – Латыпова Миляуша Халитовна, начальник отдела специального образования (телефон 8 (347) 218 03 58),
e-mail: Latypova.M@bashkortostan.ru;
Кирюхина Екатерина Юрьевна, ведущий специалист-эксперт (телефон 8 (347) 218 03 59), e-mail: Kiryukhina.ey@bashkortostan.ru.
